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APRESENTACAO

Atuando amais de 30 anos no curso de educacdo fisica da universidade do estado
do Pard CEDF/UEPA pude participar de importantes momentos pelos quais 0 curso
passou. Dos quais, neste momento, destaco a mudanca de fazer parte de uma escola de
educacdo fisica integrante da extinta Fundagdo Educaciona do Estado do Para-FEP, ao
momento atual como curso de educacdo fisicada UEPA.

Outro importante momento foi a criagdo do bacharelado em educacéo fisica, e
mais recente a experiéncia de, apesar de ser um curso exclusivamente presencial, atuar
no formato de ensino a distancia.

Esta ultima experiéncia agucou mais ainda minhas inquietagbes quanto a
necessidade de criar algum mecanismo que melhor pudesse atender os discentes
especialmente no processo ensino apredizagem. Com isso a partir de muitas observagoes,
conversas com docentes e discentes, finamente identifiquel a urgente necessidade de
produzir uma ferramenta que melhor atendesse as necessi dades docentes e em especia as
dos discentes.

Neste sentido a partir de uma pesguisa de mestrado, de uma ex-aluna do curso,
chegamos a producdo desta proposta: “Colegdo Livro Didatico Digital em Educacio
Fisica em Saude” para atender as necessidades de uma disciplina, Educagdo Fisica e
Salde, especifico para aunos do curso presencial, € quanto ao termo “cole¢do” é devido
a intencdo de dar sequéncia com novos volumes nos préoximos semestres letivos
estendendo a outras disciplinas que leciono no referido curso.

Entendo que com esta iniciativa sdo muitas as possibilidades da disciplina ser
desenvolvida com mais cientificidade, atualizacdo, organizagdo, otimizagcdo, e sem
divida com maior aproveitamento por parte dos académicos.

A proposta é inovadora e empreendedora, a qual permite ser permanentemente
atualizada ao longo do semestre, bem como a cada semestre que for ofertada. Além disso
possi bilita aos discentes da disciplina que possam a qual quer tempo acessar 0s contelldos
da disciplina de forma digital, sem 6nus, em qualguer lugar num aparelho celular ou
computador sem a necessidade de estar conectado a internet, neste caso, baixando
antecipadamente os arquivos de interesse.

Quero deixar agui os meus agradecimentos ainiciativada professora, hoje mestre
em salide publica, VictériaBaia Pinto pelasuainiciativa, naexpectativague seinicie uma
nova “era” académica no curso de Educacdo Fisica da UEPA, e quem sabe que esta
proposta possa ser usada por outros colegas nas diversas disciplinas do curso.

Convido a todos a conhecer a denominada “Colecdo Livro Didatico Digital em
Educacéo Fisica e Saude” Vol. 1 do CEDF da UEPA sob minha orientagao.

Facam um excelente proveito do contetido. Bons estudos!

Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto
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COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO
FEDERAL DECRETO N° 78.610 DE 21.10.1976
Av.JOAO PAULO Il, 817 - FONE/FAX: (91) 32468109

DISCIPLINA:
EDUCACAO FiSICA E|DEPARTAMENTO: DEDES |[CH: 60 |[CR:03
SAUDE

PLANO DE ENSINO 2022 - 1° SEMESTRE

CURSO: Licenciaturaem Educacéo Fisica

DISCIPLINA: Educacéo Fisica e Salde

TURMA: Manha- 12 Série- 2° semestre— 52 feira- 07:30 — 10:00 h
DOCENTE: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

CURRICULO LATTES: http:/lattes.cnpq.br/2871922173876524
CONTATO: (91) 988962028 (WhatsApp) — E-mail: ricardof p@uepa.br
REPRESENTANTE DE TURMA:

VICE REPRESENTANTE DE TURMA:

E-MAIL DA TURMA:

LOCAL DASAULAS:. CampuslI|

| -EMENTA
Conceitos de salde, qualidade de vida, estilo de vida, aptiddo fisica, promog¢ao da
saude. Estudo das principais DCN’S (doencas cronicas ndo transmissiveis) e dos aspectos

fundamentais das atividades fisicas para a promog¢do da sallde e prevencédo de doencas.

[l —OBJETIVOS

GERAL.:

» Compreender arelacdo existente entre educacdo fisica e salde.
ESPECIFICOS:

» Caracterizar os conceitos de salde, qualidade de vida e estilo de vida e suas rel acOes,

» Verificar o que é aptidéo fisica e promocao da salide e suas rel agoes,

» Caracterizar as principals doengas cronicas ndo transmissiveis e suas relagdes com
atividade fisica, promoc¢éo da salide e prevencdo de doencas;

Il —CONTEUDOS

Salde;

Prevencéo de doencas

Promocéo da salide

Doencas cronicas ndo transmissiveis— DCNT
Atividade fisica e exercicio fisico;

agrwnE


http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
mailto:ricardofp@uepa.br
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6. Edtilodevida;
7. Aptidao fisica;
8. Qualidade devida.

Bibliografia basica

FRAGA, Alex B; WACHS, Fdipe. Educacdo fisica e salde coletiva: politicas de
formagéo e perspectivas de Intervencéo (Orgs). Editorada UFRGS. Porto Alegre, 2007.

FARIAS, Gelcemar Oliveira;, NASCIMENTO, Juarez Vieira do. Educacdo, salde e
esporte: novos desafios & Educagdo Fisica. l1héus: Editus, 2016.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.

VILARTA, Roberto; BOCCALETTO, Estela Marina Alves (Org.). Atividade fisica e
Qualidade de Vida na escola: conceitos e aplicacdes dirigidos a graduacdo em educacdo
fisica. Campinas-SP: IPES, 2008.

Bibliografia complementar

Teixera, L. R. Atividade fisica adaptada e salide: dateoriaapratical. Sdo Paulo: Phorte,
2008. PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio
fisico e salide. 2 ed. So Paulo: Phorte, 2004.

GUISELINI, Mauro. Aptiddo fisica, salde e bem-estar: Fundamentos tedricos e
exercicios préticos. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Outras obras complementares: a serem indicadas ao longo do curso

CRONOGRAMADASAULAS
MESDE ABRIL - DIA 28
Apresentacéo dadiscipling;
A apresentacdo docente;
Avaliagdo diagnostica;
Definicdo do processo de avaliacéo do capitul o;
Indicagdes de |eituras e tarefas complementares para o préximo encontro.
Sallde de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

VVVYYY

MESDE MAIO - DIA 05
» Salde de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE MAIO - DIA 12
» Prevencdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE MAIO - DIA 19
» Prevencdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE MAIO - DIA 26
» Promocdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE JUNHO - DIA 02
» Promocdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
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» Doencas cronicas ndo transmissiveis— DCNT em criancgas, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia

MES DE JUNHO - DIA 09
» Doencas cronicas ndo transmissiveis— DCNT em criancgas, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia

MESDE JUNHO - DIA 16
» Palestracom um convidado(a)
» Encerramento da 12 avaliagéo

MESDE JUNHO - DIA 23
» Atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MES DE JUNHO - DIA 30
» Atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE AGOSTO - DIA 04
» Exercicio fisico param criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com
deficiéncia;

MESDE AGOSTO - DIA 11
» Exerciciofisico param criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE AGOSTO - DIA 18
» Estilo de vidade criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE AGOSTO - DIA 25
» Palestracom um convidado(a)
» Encerramento da 22 avaliagéo

MESDE SETEMBRO - DIA 01
» Aptiddo fisicade criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.

MESDE SETEMBRO - DIA 08
» Qualidade de vida de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
» Revisdo gera dos contetidos da disciplina

MESDE SETEMBRO - DIA 15
» Palestrade encerramento com um convidado(a)
» 3avaliagdo e encerramento dadisciplina
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CAPITULO |

1-INTRODUGCAO

O capitulo | tem como contelido Salide, Prevencéo de doengas, Promocéo de
sallde, e Doengas crénicas ndo transmissiveis— DCNT. Tendo como objetivo conceituar,
definir e dicutir estes conteiidos visando o amplo entendimento deles, identificando o
papel de cada um navida do individuo.

A metodol ogiado capitulo é do tipo tedricae de campo, por meio de metodologias
ativas, aulas expositivas, aulas dialogadas, pesguisas tedricas e de campo, além de leitura
eintrepretacao de artigos e textos e andlises de videos. As avaliacfes sdo do tipo somativa

e formativa

2 - PLANO DE ENSINO: CONTEUDOS A SEREM ESTUDADOS

» Salde de criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

» Prevencdo de doencgas em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
* Promocdo de sallde em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

= Doencas crénicas ndo transmissiveis— DCNT em criancas, jovens, adultos, idosos e

pessoas com deficiéncia.
3- CRONOGRAMA DE AULAS - TURMA DE 52FEIRA - 07:30-10:00 H

MESDE ABRIL - DIA 28

A\

Apresentacéo dadiscipling;
A apresentacdo docente;
Avaliacéo diagnéstica;

Definicdo do processo de avaliacéo do capitul o;

YV V VYV V

IndicacOes de |eituras e tarefas complementares para 0 préximo encontro.
» Salde de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE MAIO - DIA 05

» Prevencdo de salde em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
MESDE MAIO - DIA 12

» Promocdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE MAIO - DIA 19
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» Doengas crénicas ndo transmissiveis— DCNT em criancgas, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia

MESDE MAIO - DIA 26

» Palestracom um convidado(a);
» Encerramento da 12 avaliacéo.

4-BOTOESDE ACESSO DIGITAL AOSCONTEUDOSE INFORMACOESDO

CAPITULO (parafacilitar o acesso, vocé podera clicar no bot&o direito do mouse e
optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

QS Acesso aos slides do capitulo
» Serdo construidos pelos alunos.

Q Acesso anovos textos do capitulo
» Ser&o selecionados pelos alunos.

5- BpTC)ES DE ACESSO DIGITAL AOS VIDEOS COMPLEMENTARES DO
CAPITULO | (parafacilitar o acesso, vocé podera clicar no botéo direito do mouse
e optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

% A incrivel histéria dos banheiros

Falta de higiene na idade média, mito ou verdade? Costumes medievais na

Europa

As 10 piores epidemias da histéria | Linha do Tempo #1

Gripe Espanhola: a Pandemia que varreu 0 Mundo em 1918 - DOC #46
Epidemias e seus impactos na histéria da humanidade | Leandro Karnal

Os misteriosos anos 20: uma nova pandemia acontece a cada 100 anos? E se
for verdade?

O que acontecera com 0 seu corpo se vocé caminhar diariamente

29 58989 S

Por que vocé deve comegar a caminhar diariamente


http://www.youtube.com/watch?v=SAFMa2eaXAY&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=ZnDs5KaS24k
https://www.youtube.com/watch?v=xVVEvIMGLAQ&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=QylAltkkiOg
https://www.youtube.com/watch?v=lAu-5BrbEIk
https://www.youtube.com/watch?v=fQZbIKymI5Q
https://www.youtube.com/watch?v=3XiURHILKmc
https://www.facebook.com/watch/?v=157580228471783

‘ Doengas Cronicas N&o Transmissiveis— DCNTs

‘ Gonzalo Vecina: Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
‘ Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis - Sala de Convidados

6 —~ACESSO A BIBLIOGRAFIA BASICA DO CAPITULO |
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| (para facilitar o

acesso, vocé podera clicar no botio direito do mouse e optar por “abrir em nova
guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

NAHAS, M. V.
Atividade fisica, salde e
quaidade de vida
Londrina: Midioaraf, 2001.

ATIVIDADE FisIcA E QUALIDADE
DE VIDA NA EscoLa:

Conceitos e Aplicagdes Dirigidos a
Graduagao em Fducagiio Fisica

VILARTA, R,
BOCCALETTO, E. M. A.
(Org.). Atividade fisica e
Quaidade de Vida na escola:
conceitos e  aplicagbes
dirigidos & graduacdo em
educagdo fisica. Campinas-
SP: IPES, 2008.

Educacgio Fisica e
Satde Coletiva

Politicas de Formagio ¢ Perspectivas de Intervengio

FRAGA, Alex B; WACHS,
Felipe. Educagéo fisica e salide
coletiva: politicas de formagdo
e perspectivas de Intervengdo
(Orgs). Editora da UFRGS.
Porto Alegre, 2007.

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Brasil. Ministério da Salde.
Guia de Atividade Fisica para
a Populagdo Brasileira /
Ministério da Sallde,
Secretaria de  Atencdo
Priméria a Salide,
Departamento de Promog&o
da Saide. - Brasilia

Ministério da Salide, 2021.

FARIAS, Gelcemar Oliveira;
NASCIMENTO, Juarez Vieira
do. Educagdo, sallde e esporte:
novos desafios a Educagdo
Fisica. Ilhéus: Editus, 2016.

BACHAREIS EM
EDUCACAO

FiSICA NO

ESTADO DO

PARA COM

ATUACAO NA
ATENQAQ "
BASICA A

SAUDE...

\{\

... ONDE ESTAO? ‘( |
\

3

Miranda, M. J. A. et. 4.
Bacharéis em educacéo fisica
no estado do Paracom atuacéo
na atencdo basica a salde,
onde estdo? Belém, 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=TjVQAv-dw2I
https://www.youtube.com/watch?v=eqOKyBJAWz8
https://www.youtube.com/watch?v=SRN9seylxPE
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_lIduWnhVZnP7.pdf
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/84911/000606426.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.scielo.org/id/23pcw/pdf/farias-9788574554907.pdf
https://econtents.bc.unicamp.br/omp/index.php/ebooks/catalog/view/10/9/37
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
http://www.cref18.org.br/wp-content/uploads/2021/05/EBOOK-BACHAREIS-NA-SAUDE.pdf
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PITANGA, F. J. G. €. a. Protocolos de
atendimento do profissional de educacéo
fisica na érea da salide: 0 que muda no
pés-COVID-19. Brazilian Journa of
Development, Curitiba, v.8, n.4, p.
23794-23803, apr., 2022.

7 — ACESSO A BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DO CAPITULO | (para
facilitar o acesso, vocé podera clicar no botao direito do mouse e optar por “abrir
em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

Q Conselho Federa de Educacdo Fisica (CONFEF): Documentos fundamentais

Q Conselho Federa de Educagdo Fisica (CONFEF): Material sobre Covid-19

8 - ACESSO ASINFORMACOES COMPLEMENTARES DO CAPITULO |

% Exercicios obrigatérios a serem feitos no capitulo

Serdo informados posteriormente
% Textos obrigatérios a serem lidos no capitulo

.K Guiade Atividade Fisica da populacdo brasileira

% Contribuicdes obrigatérias a serem produzidas no capitulo

Serdo definidos posteriormente


https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/46115/pdf
https://www.confef.org.br/confef/conteudo/1669
https://arquivos02.confef.org.br/s/6KyffRnkBZx8bWP
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf

Fi

Capitulo Il

& 4 L
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CAPITULO I

1-INTRODUCAO

O capitulo I tem como contetido Atividade fisica, Exercicio fisico, Estilo devida,
Aptiddo fisica, e Qualidade de vida. Tendo como objetivo conceituar, definir e dicutir
estes contetidos visando o amplo entendimento deles, identificando o papel de cada um
navida do individuo.

A metodol ogiado capitulo é do tipo tedrica e de campo, por meio de metodologias
ativas, aulas expositivas, aulas dialogadas, pesguisas tedricas e de campo, além de leitura
eintrepretacao de artigos e textos e andlises de videos. As avaliacfes sdo do tipo somativa

e formativa

2 - PLANO DE ENSINO: CONTEUDOS A SEREM ESTUDADOS

» Atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

» Exercicio fisico param criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
» Estilo de vidade criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

» Aptidéo fisicade criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.

» Qualidade de vida de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.
3- CRONOGRAMA DE AULAS - TURMA DE 52FEIRA - 07:30-10:00 H

MESDE JUNHO - DIA 02
» Promocdo de salide em criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

» Doencas crbnicas ndo transmissiveis— DCNT em criangas, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia

MES DE JUNHO - DIA 09
» Doengcas cronicas nédo transmissiveis— DCNT em criangas, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia

MESDE JUNHO - DIA 16
» Palestracom um convidado(a)
» Encerramento da 12 avaliagéo
MESDE JUNHO - DIA 23
» Atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;

MESDE JUNHO - DIA 30

» Atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
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MESDE AGOSTO - DIA 04

» Exercicio fisico param criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
MESDE AGOSTO - DIA 11

» Exercicio fisico param criancas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
MESDE AGOSTO - DIA 18

» Edtilo de vida de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
MESDE AGOSTO - DIA 25

» Palestracom um convidado(a)
» Encerramento da 22 avaliagéo

MESDE SETEMBRO - DIA 01
» Aptiddo fisica de criancgas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.
MESDE SETEMBRO - DIA 08

» Qualidade de vida de criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia;
» Revisdo gera dos contetidos da disciplina

MESDE SETEMBRO - DIA 15

» Palestra de encerramento com um convidado(a)
» 3Pavaliagdo e encerramento dadisciplina

4— BQTGES DE ACESSO DIGITAL AOSCONTEUDOSE | NFORMAQ@ES DO
CAPITULO Il (parafacilitar o acesso, vocé poder aclicar no botao direito do mouse
e optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

% Acesso aos dides do capitulo

Serdo construidos pelos alunos.

% Acesso a novos textos do capitulo

Serdo selecionados pel os alunos.

5- B,OT(~)ES DE ACESSO DIGITAL AOS VIDEOS COMPLEMENTARES DO
CAPITULO Il (parafacilitar o acesso, vocé poder a clicar no botao direito do mouse
e optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

% Porque fazer atividade fisica?


https://www.youtube.com/watch?v=Gnh3dwps_jE

S 5569 68 5595
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Atividade fisica, apenas facal

5 FANTASTICOS Beneficios sobre Atividade Fisical | Seu CEREBRO
agradece!

150 minutos de exercicios por semana

Sedentarismo

Qual adiferenca entre exercicio e atividade fisica?

Rotina de Exercicios Diérios; Dia 1

Exercicio fisico: quais os beneficios para sallde? Como comecar?

DiaMundial da Atividade Fisica| 2021

Quais os beneficios do exercicio fisico para o cérebro


https://www.youtube.com/watch?v=IBHyEn6qMe4
https://www.youtube.com/watch?v=_OYrUKkjdIc
https://www.youtube.com/watch?v=alZZ2PQ0SL8
https://www.youtube.com/watch?v=nrWnNO95UmI
https://www.youtube.com/watch?v=YeTln8_wicc
https://www.youtube.com/watch?v=DfIt58Ed5VU
https://www.youtube.com/watch?v=c4q-bhoGd-c
https://www.youtube.com/watch?v=w3YSaIDzAaM
https://www.youtube.com/watch?v=Ctk4p8jBWfA
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